
 

 
 

1. Naam van het product 

Slaaptrainer - Pam de pinguïn 
 

2. Product code 
53031820 
  

3. Kleur 
Wit met zwart 
 

4. Korte omschrijving 
Slaaptrainer Pam laat zien wanneer het tijd is om in bed te blijven en wanneer het tijd is om op te 
staan. Pam verandert van kleur net als een verkeerslicht. 
 

5. Inhoud 
Slaaptrainer - Pam de pinguïn 
USB-kabel ingang: 5V-500mA 
 

6. In gebruik nemen 

 
 

Basisfuncties: 
Batterijstatus Slaaptraining AAN Slaaptraining UIT Opstaan-tijd Draadloze speaker AAN 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
(A) AAN/UIT  

Druk op de knop om het nachtlampje aan te doen 
en/of van kleur te veranderen. Ingedrukt houden 
om helderheid te wijzigen. 

(B) TIJD 
Houd knop B 3 seconden ingedrukt om de tijd in te 
stellen. 

(C) JE MAG OPSTAAN  
Houd knop C 3 seconden ingedrukt om de 
opstaantijd in te stellen. 

(D) OMHOOG 
Met deze knop kun je de uren en minuten wijzigen. 

(E) SLAAPTRAINING AAN/UIT  
 Druk D 3 seconden in om de slaaptrainer AAN/UIT te zetten 

 = slaaptraining AAN  

 = slaaptraining UIT  
Gebruik Pam nu als nachtlampje, 
zonder groen en oranje licht in de ochtend. 
 
B+D = DRAADLOZE SPEAKER AAN/UIT 
Houdt B en D 3 seconden tegelijk ingedrukt om speaker AAN/UIT te zetten. Wanneer de 

speaker is ingeschakeld verschijnt het  icoon in het display en knippert het licht blauw. 
 
B+C  = 60 MINUTEN TIMER  
Druk B en C tegelijk in om de timer aan of uit te zetten. Het licht knippert groen als hij aan 
staat en rood als hij uit staat 

 

Eerste gebruik 
PAM AANZETTEN  

• Indien nodig, laadt Pam op met de USB kabel.  

• Druk knop A in om Pam aan te zetten. De uren zullen knipperen. 
 
DE TIJD INSTELLEN  

• Selecteer het juiste uur met knop D en bevestig met knop B. 

• Nu zullen de minuten knipperen. Kies de juiste minuten met knop B en bevestig met knop D. 

• De tijd is nu ingesteld. 
 
Noot Bij het instellen van de uren, kom je eerst langs 24 uurs instelling en daarna langs AM en PM. 
 
GEBRUIK ALS SLAAPTRAINER  
 
Iedere dag zal Pam automatisch oranje oplichten 30 minuten voor de ingestelde opstaan tijd en 
groen worden zodra het OK is om op te staan. 

 



 

 
 

OPSTAAN-TIJD INSTELLEN  

• Druk knop C 3 seconden in om de opstaan tijd in te stellen.  

• De uren zullen gaan knipperen.  

• Selecteer de juiste uren met knop D en bevestig met knop C.  

• Nu zullen de minuten knipperen. Kies de juiste minuten met 
knop D en bevestig met knop C. 

 
 
ZET PAM IN DE SLAAPTRAINER FUNCTIE 
Controleer of Pam in de slaaptrainer modus staat: 

 = slaaptraining AAN  

 = slaaptraining UIT  
Wijzig de instelling door 3 seconden op knop D te drukken. Pam is nu gereed om te gebruiken. 
 
GEBRUIK HET NACHTLAMPJE  

• Bij het naar bed gaan kun je Pam ook als nachtlampje gebruiken. Druk knop A in om het 
lampje aan te zetten.  

• Door meerdere keren op knop A te drukken verandert de kleur van het lampje: blauw, rood, 
wit, roze, Multi-kleur, uit. 

Voor timer-functie van het licht, zie sectie Lichten geluidsinstellingen. 
 
ALLEEN ALS NACHTLAMP GEBRUIKEN 
Bij het naar bed gaan kun je Pam nu als nachtlampje gebruiken, zonder dat hij in de ochtend oranje 
en groen zal oplichten. 
 
ZET PAM IN DE ALLEEN NACHTLAMP FUNCTIE  
Houdt de D knop 3 sec. in gedrukt en selecteer zo het slaaptrainer uit symbool.  

 = slaaptraining AAN  

 = slaaptraining UIT, alleen nachtlamp functie 
 
GEBRUIK HET NACHTLAMPJE  

• Door meerdere keren op knop A te drukken gaat het nachtlampje aan en verandert de kleur 
van het lampje blauw, rood, wit, roze, Multi-kleur, uit.  

 
Voor timer-functie van het licht, zie sectie Lichten geluidsinstellingen 
 
MUZIEK AFSPELEN VIA SPEAKER  
 
DE DRAADLOZE SPEAKER VERBINDEN 

• Houdt de knoppen B en D 3 seconden ingedrukt om de speaker aan te zetten.  

• Het icoontje verschijnt in beeld en het lampje knippert blauw als het is ingeschakeld.  

• Zoek ZAZU-PAM bij bluetooth-verbindingen op je telefoon en druk op verbinden.  

• Zodra je verbonden bent kun je je muziek afspelen. 
 



 

 
 

INSTELLINGEN WIJZIGEN 
 
LICHT- EN GELUIDSINSTELLINGEN 
60 MINUTES AUTO SHUT-OFF Licht en geluid van Pam kan automatisch 
uitschakelen na 60 minuten. Activeer de timer door B en C tegelijk in 
te drukken: Pam’s licht knippert groen als hij AAN staat en rood als hij 
UIT staat. De instelling wordt onthouden voor de volgende dag 
 
KLEUR LICHT Door meerdere malen op knop A te drukken kun je de kleur van het lampje wijzigen. 1x 
blauw, 2x rood, 3x wit, 4x roze, 5x multi-kleur, 6x uit.  
Noot Oranje en groen licht voor in de ochtend staan vast en kunnen niet gewijzigd worden. 
 
HELDERHEID NACHTLAMPJE  
Houd de knop A ingedrukt en laat de knop los bij de gewenste felheid. De instelling zal worden 
onthouden. 
 
GOED OM TE WETEN  
 
STROOMVOORZIENING  

• Pam is voorzien van een oplaadbare batterij, een laadstation en een USB-kabel.  
• Om de batterij op te laden, zet Pam op het laadstation en sluit u de USB-kabel aan op een 

USB-poort. Wanneer Pam wordt opgeladen, knippert het lampje twee keer.  
• Wanneer de oplaadbare batterij bijna leeg is, zal het ‘batterij’-icoontje in het display gaan 

knipperen. U wordt geadviseerd om Pam terug op het oplaadstation te plaatsen.  
• Pam is na ongeveer 5 uur volledig opgeladen.  
• We adviseren om Pam elke ochtend op het oplaadstation te plaatsen, om ervoor te zorgen 

dat u de volgende nacht voldoende batterijduur hebt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Voor meer informatie, bezoek onze website www.nenko.nl / www.nenko.be 

http://www.nenko.nl/
http://www.nenko.be/

